
Amigos y amigas:

Bienvenidos a nuestro multimedia CD òRiesgos Ambientales y C§ncer Mamario.ó Este proyecto es el fruto 
de un esfuerzo grupal que ha involucrado a profesores, alumnos y personal t®cnico de Vassar College, 
quienes trabajamos juntos durante casi dos a¶os en este producto destinado a servir de informaci·n a 
mujeres y hombres sobre la relaci·n -a menudo ignorada- entre los factores ambientales y el c§ncer mama-
rio. Nuestra intenci·n ha sido confeccionar un CD que sea atractivo, f§cil de navegar, informativo a varios 
niveles, y pr§ctico. Deseamos aclarar hasta donde sea posible la tremenda complejidad de este tema, 
evitando provocar temor o culpa en aquellos de ustedes quienes viven o han vivido con esta enfermedad a 
cuestas. Si bien no podemos aconsejar c·mo prevenir el c§ncer de forma absoluta o sugerir una cura, 
creemos que el hecho de comprender en profundidad los riesgos asociados al c§ncer mamario puede 
conducir a ciertas decisiones a nivel personal y social, las cuales, a largo plazo, podr²an revertir la peligrosa 
tendencia actual de tasas cada vez m§s altas en el diagn·stico de c§ncer mamario entre mujeres y tambi®n 
entre hombres.

Peligros y riesgos de toda clase son parte de nuestra vida cotidiana. La informaci·n detallada en este CD no 
tiene como intenci·n provocar temor o des§nimo, sino m§s bien proveer una oportunidad de reconocer tanto 
los beneficios como tambi®n los riesgos presentes en las actividades cotidianas. Sabemos que es imposible 
evitar ®stos de manera absoluta, como tambi®n sabemos que no todas nuestras exposiciones a estos riesgos 
tendr§n necesariamente consecuencias negativas. Sin embargo, queremos notar que existe suficiente eviden-
cia cient²fica sugiriendo el hecho de que una serie de exposiciones a ciertos factores ambientales durante un 
lapso considerable de tiempo pueden ser la causa de una cantidad considerable de casos de c§ncer mamario. 
Nuestra motivaci·n para este proyecto puede resumirse de la siguiente manera: en la medida de lo posible, 
creemos que es muy provechoso buscar de forma activa alternativas potencialmente menos peligrosas en 
muchos aspectos de nuestras vidas.

Todos tenemos el derecho a un ambiente limpio y una buena calidad de vida. Con este CD, esperamos 
motivarles a convertirse en consumidores m§s concienzudos y asertivos, a estar informados de eventuales 
riesgos para su salud y para hacer las elecciones m§s adecuadas para cada quien. Esperamos tambi®n que 
tras ver, leer y escuchar la informaci·n aqu² presente, podamos ayudarles a hacer decisiones que les motiven 
a ustedes, sus familias y comunidades a vivir una vida m§s sana, protegiendo al mismo tiempo nuestro 
medio ambiente.

Les invitamos a explorar este CD con tiempo, ya que ®ste contiene gran cantidad de informaci·n, varias 
atractivas animaciones y muchas sugerencias pr§cticas. Para quienes deseen saber m§s, hemos incluido una 
extensa bibliograf²a, como tambi®n enlaces a otras fuentes de informaci·n. Si necesitan ayuda para usar este 
CD, la gu²a para el usuario se puede ver haciendo clic en el icono azul con el signo de interrogaci·n en la 
esquina superior izquierda.

Si desean comunicarse con nosotros, ya sea con preguntas, sugerencias o comentarios, no dude escribir a 
nuestro correo electr·nico: erbc@vassar.edu. Por el momento, nos sentimos honrados de contar con su 
atenci·n e inter®s.
          Saludos,

          Prof. Janet M. Gray, Ph.D.
          Vassar College


